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Incerc si aflu ceea ce gandesc copiii despre minciu-
nd“, am continuat. ,Stim multe despre ceea ce gandesc
pdrintii, dar nu prea multe despre ceea ce gandesc si fac
copiii. De aceea te intervievez pe tine si pe alti copii din
clasa intai, a saptea gi a unsprezecea.”

Jack a privit in altd parte pe madsurd ce vorbea, tra-
gand cu ochiul doar ocazional la mine, pe masuré ce no-
tam ceea ce iImi povestea. ,Mergeam prin camera de lu-
cru i am dat jos de pe masa tastatura de la computerul
tatdlui meu. Dupa care, am pus-o la loc unde era si nu
am spus nimic. A doua zi tatdl meu a intrebat: «S-a jucat
cineva cu computerul meu? Nu pot si-1 fac sa meargéa».
Nu am spus niciun cuvant. L-a intrebat pe fratele meu,
iar el a spus cd nu, si apoi m-a intrebat pe mine. Am spus
«Nu, nu l-am atins».”

Jack l-a indus in eroare pe tatil sdu exact cum Tom
ne-a indus in eroare in legadtura cu petrecerea secreti pe
care o ddduse in noaptea in care mama lui si cu mine nu
am fost acasd. Jack a spus de fapt ceva fals — , Nu l-am
atins” — in timp ce Tom nu a trebuit sd spund nimic ne-
adevdrat pentru a ne induce in eroare. A putut si ne
prosteascd doar prin ascunderea adevarului.

Existd multe tipuri de minciund, aga cum existd mul-
te variatii ale adevarului. Motivul pentru care oamenii
mint poate varia de la dorinta de a evita pedeapsa pana
la dorinta de a-gi proteja intimitatea. Putem analiza cum
diferd minciunile din cateva puncte de vedere avanta-
joase. Putem privi tehnica pe care copilul a folosit-o pen-
tru a duce la indeplinire minciuna. Putem examina mo-
tivul pentru care copilul a ales s& mintd. Putem adopta
perspectiva fintei minciunii, examindnd daca finta a fost
increzdtoare sau suspicioasd. Sau putem lua in conside-
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rare impactul minciunii $i rdul pe care aceasta l-a provo-
cat fintei, mincinosului sau altcuiva. Aceste perspective
se intrepatrund intr-un mod complex si va fi necesar sa
le ludm in considerare pe toate pentru a infelege cum di-
fera minciunile.

Existd o diferenta intre tdinuire si minciuna?

Unii oameni ar spune cd Jack a min{it $i Tom nu, dar
sunt de pdrere cd nu existd o diferen}a prea mare intre a
spune ceva fals gi a ascunde adevarul. Ambele sunt min-
ciuni. Scopul este acelagi — de a induce in eroare in mod
deliberat. Daci ar fi apdrut si inainte probleme la acel
computer, tatal lui Jack ar fi putut sd nu se gdndeasca
sd-gi intrebe copiii dacd s-au jucat la el. Jack nu ar fi fost
nevoit si spund nimic neadevarat. Asemeni lui Tom, Jack
ar fi putut tdinui fard si fie nevoit sa falsifice. Daca Tom
ar fi fost mai putin scrupulos in a strange ramasitele de
la petrecere, s-ar fi aflat in acelasi punct ca Jack. As fi pu-
tut si intreb , Tom, ce cauta toate aceste pahare si farfu-
rii de hartie in gunoi?” Tom ar fi fost nevoit sd spuna
ceva neadevirat, dacd a fost suficient de degtept sa se
gandeascd la un raspuns pe loc. (Mincinosgii profesionisti,
incidental, nu lasi astfel de probleme la voia intampla-
rii. Isi pregétesc din timp rispunsurile, memorand un
raspuns credibil pentru fiecare intrebare pe care cred cd
prada lor le-o poate punel.

Interviurile noastre cu copii au scos la iveald cd ma-
joritatea dintre ei recunosc faptul cd tdinuirea adevaru-
lui este o forma de minciund, ca dovada reactia lor la ur-
madtoarea poveste pe care am spus-o:
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Robert (Jane, in cazul in care intrebam o fatJ) s-a jucat cu
casetofonul parinfilor sii, chiar daci acestia i spuseserd s nu
atingd casetofonul daci ei nu se aflau in preajma. Fard si vrea,
Robert a stricat casetofonul si s-a temut c4 va fi pedepsit cand
vor afla périnfii lui. Cand acestia au ajuns acasd au dat dru-
mul la casetofon si acesta nu a functionat. In seara aceea, la
cind, ei au intrebat ,$tie cineva ce s-a intamplat cu casetofo-
nul?” si s-au uitat direct la Robert, dar Robert nu a spus ni-
mic.

La sfargitul povestirii i-am intrebat daci sunt de pa-
rere cd a minfit copilul prin a nu spune nimic atunci
cand pdrinfii au intrebat cine I-a stricat. 70% dintre co-
pii, deopotriva din clasa intai i a unsprezecea, au Spus
cd a fost 0 minciuni.

Tainuirea nu este cu nimic mai justificabila, mai mo-
rald sau mai potrivits decat falsificarea®. Sunt doar teh-
nici diferite de a min{i. Un mincinos le alege in functie
de circumstante. Toats lumea, copil sau adult, prefera
mai degraba si ascundi adevirul decat si spund ceva
neadevirat. E mai ugor. Téinuitorul nu trebuie sa-si adu-
cd aminte sau sa apere o replici neadevirata. Iar tiinui-
rea nu pare la fel de rea. Este mai rdu deopotrivi pentru
mincinos si pentru fint4 si fie victima unei afirmatii ne-
adevdrate (,M-ai minit in fati!“) decat a unei tiinuiri.
Este mai greu si te retragi. Cu tiinuirea, mincinosul poa-
te gandi (sau, o dati prins, pretinde) c4 a fost pe cale sa
madrturiseasca si nu ar fi mintit dac ar fi fost provocat
direct. Acest lucru ar putea fi chiar adevirat.

" Filosoful Sissela Bok aduce un argument contrar, anume ci tiinui-
rea este mai justificabild decat falsificarea, in cartea sa Secrefs. (N.a.)
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Tom nu este de acord cu mine. Nu considera ca a
mintit in legdturd cu petrecerea. Pentru el a minti in-
seamnd a spune ceva neadevarat, in timp ce tdinuirea
nu este o minciund. L-am provocat asupra acestei teme,
aratandu-i cd din moment ce stia cd i se cerea sd ne spu-
nd daca ddduse o petrecere, nu trebuia sad-1 intrebam de
cate ori il vedeam ,Ai dat o petrecere?” Era obligat sa
ne spund. Pentru a fi sigur cd a inteles ideea si cd nu va
mai tdinui altceva, am folosit, de asemenea, un exem-
plu de probleme la gcoald. Stie cd dacd are probleme se-
rioase la scoald — sd spunem, de exemplu, cd directo-
rul amenin{d sd-1 exmatriculeze dacd se mai ia la
bataie — el trebuie sd ne spund chiar dacd noi nu intre-
bam. Este de la sine infeles cd nu trebuie sd-1 intrebam
in fiecare zi ,,Ai probleme la scoald?” Tot ceea ce trebuie
sd facem este sd ii spunem o datd si numai o data: ,Daca
vreodatd ai ceea ce noi consideram necazuri la gcoald,
trebuie sd ne spui asta”. Tom este de acord cd ne-a in-
dus in eroare si cd a incdlcat infelegerea noastra referi-
toare la ceea ce are sd ne spund, dar tot nu ar numi-o
minciund.

Minciuni care ar putea fi acceptabile

Unii cititori ar putea crede cd nu are importantd dacd
Jack sau Tom au mintit. Toate minciunile sunt, pur si
simplu, o greseald. Aceasta este concluzia pe care am pu-
tea s-o tragem din raspunsul dat de Vicki Frost, mama a
patru copii, o crestind fundamentalistd in varsta de trei-
zeci si patru de ani, care a condus un protest al parini-
lor impotriva consiliului gcolii locale. Conform revistei
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Time, ... ea a criticat materialele care acompaniau The
Forgotten Door, un roman scurt in care un copil spune o
minciund pentru a proteja pe cineva. Edifia textului pe
care o avea profesorul sugereazj instructorilor si discu-
te in clasd dacd o «gogoasid» poate fi considerats un act
de «bundtate». Frost a susfinut faptul c Biblia d4 o «po-
runcd absolutd» s nu minfim niciodats” 2

Vicki Frost nu este singura. Teologii si filosofii au ar-
gumentat secole de-a randul daci toate minciunile sunt
la fel de rele i pacdtoase. Muli au argumentat ca exis-
td circumstanfe cand minciuna poate fi justificata. Ei ci-
teaza exemplul clasic de inducere in eroare a unui po-
tenfial criminal care intreabs daci persoana pe care o
urmadregte s-a refugiat in casa dumneavoastri. Argu-
mentul care justificd minciuna este acela ci ucigasul nu
are dreptul la informatia adevarati3. Un studiu recent
a cerut studentilor la colegiu si noteze gravitatea dife-
ritelor tipuri de minciuni pe o scald variind de la 1
(dacd minciuna este foarte gravd) la 11 (daci erau de
parere cd este admisibild). Au descoperit c& studentii
au scorat drept cele mai permisibile minciunile care
i-au salvat pe altii de la a fi riniti, facuti de rusine sau
pusi in situatii stanjenitoare si minciunile care protejau
intimitatea cuiva de o intruziune nepermisi. Minciuni-
le care au facut riu altora sau care au avut ca singur
scop propriul castig au fost judecate drept cele mai gra-
ve.# Pe masurd ce inainteazi in varsts, copiii au o ati-
tudine mai favorabili faf4 de minciunile altruiste. Ma-
joritatea pdrintilor isi invati copiii sd mintd daci
relatarea adevarului i-ar pune in pericol. Pentru a veri-
fica ceea ce gandesc copiii despre acest fapt, am pus ur-
matoarea intrebare:
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Imagineaza-{i cd esti singur acasa si un barbat care arata
ca un criminal vine la ugd. Barbatul intreaba daca parintii sunt
acasd gi te temi cd dacd i spui adevarul ar putea intra in casd
sd fure ceva sau sd-fi facd rau. Astfel ca ii spui: ,Da, parintii
mei sunt acasd amandoi, dar trag un pui de somn acum, va
trebui s va intoarcefi mai tarziu”. Este aceasta 0 minciuna?
Ar trebui s-o spui?

Toatd lumea a aprobat aceastd minciund, dar mulfi
dintre copiii mai mici nu au vrut s 0 numeasca minciu-
nd. ,Este o minciund nevinovata”, a explicat un baiat.
»Altfel fi-ar putea face rdu.” O fetifd a pus problema ast-
fel: ,Stii, nu este o minciund pentru cd ar putea sa-fi faca
rau”. O alta a spus: ,Nu este 0 minciund pentru ca pot
da foc la casad sau sa te omoare sau sd-fi ia lucrurile”.

in opinia mea, aceasta nu este nici minciund ne-
vinovatd, nici gogoagd. Rezerv acesti termeni pentru ca-
zurile in care minciuna nu are prea multe consecinfe.
Spunerea adevirului sau a unei minciuni unui stra"fin
care aratd periculos, referitor la faptul ca egti sau nu sin-
gur acasd, are consecinje serioase. Este o mincitlmé, fiar.
majoritatea dintre noi ar fi de acord cu ea. Mul;.1 péru:tl
aprobd, de asemenea, minciuni mai pufin serioase, in
care minciuna aduce beneficii fintei sale. De exemplu, o
fetifa de 10 ani a descris o minciuna in care i-a spus ma-
mei sale céd era obositd §i cd voia sd meargd la culcare mai
devreme, pentru a putea face in secret o felicitare pen-
tru ziua de nagtere a mamei.
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Inseliciunea: un tip special de minciuni

Inseliciunea este un alt tip de minciuna cu care copiii
sunt foarte familiarizai. De fapt, atunci cand copiii ciro-
ra le-am luat interviu au fost intrebati daci exists un alt
tip de minciund despre care nu i-am interogat, ei au ris-
puns: , Inseliciunea”. Trisarea in scoals este un fapt foar-
te comun. 22% dintre elevi incep si ingele in clasa intai!
Péand in clasa a opta, 49% dintre copii admit cd au trigat
In ceea ce priveste indatoririle de elev.5 Si aceasta nu se
termin aici. Intr-un sondaj printre bobocii de liceu din
California, trei sferturi dintre ei au copiat la examene. in-
seldciunea ar putea descreste pani la sfarsitul liceului,
dar cifrele sunt tot ridicate. 30% dintre bobocii de cole-
giu spun cd au trigat la un test in ultimul lor an la liceu.
Cand aceeasi intrebare a fost pusi bobocilor de colegiu
acum 20 de ani, doar 21% au raportat ingel4ciunea.6

Cénd copiii iau in considerare daci si triseze sau nu
la un examen, sau ciand adultii iau in considerare daci
sd ingele in legdtura cu venitul lor sau soful/ sofia, ei in-
cadreazd de obicei problema in termenii inc&lcirii unei

reguli, nu in termenii unei minciuni. S min{i este ceea:

ce trebuie sé faci daci vrei si ingeli, o functie necesars a
faptului de a fi hof, delapidator sau adulterin. Unii co-
pii cred cd ingeldciunea in sine nu este minciund, dar ci
minciund este atunci cdnd negi daci esti provocat. in
opinia mea, ambele trebuie s fie considerate minciuni.
Inselatorul ascunde sursa reals a informafiei $i o prezin-
td in mod fals ca fiind proprie. Negarea faptului de a fi
Ingelat daci esti provocat este cea de-a doua minciun.
Negarea faptului ci ai trigat este o incercare de a evita
sd fii pedepsit, in timp ce ingeliciunea este de obicei o
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incercare de a lua recompensele care rezultd dintr-o notd
bund. Desigur, ingeldciunea poate fi, de asemenea, o in-
cercare de a evita pedeapsa dacd parintii au amenintat
asupra consecinfelor unor note proaste. S-au realizat
multe cercetdri asupra ingeldciunii, mai mult decat asu-
pra oricdrui alt tip de minciund. Mai tarziu, voi exami-
na cateva dintre aceste cercetiri gi voi explica ceea ce s-a
aflat despre ingeldciune si de ce unii copii mint sau in-
sald mai mult decat alii.

Motivatii pentru minciuna

Cat de suparati va simfiti cand aflafi ca pugtiul dum-
neavoastrd a minfit nu depinde atat de mult de faptul ca
odrasla a ascuns sau a falsificat. Mai degraba, motivul
minciunii (de ce copilul dumneavoastrd a ales sa minta)
si consecintele minciunii (pe cine si cum afecteaza min-
ciuna) conteazd de obicei cel mai mult. Sunt de pérere
cd pdrin{ii se simt mai bine cand infeleg de ce copiii lor
mint. Injelegerea a ceea ce motiveazd minciuna poate
ajuta pdrintii sa decidd cum sd rdspundd intr-un mod
care sd-1 descurajeze pe copil sd mai minta. Pentru a
complica lucrurile, nu existd un motiv pentru care copiii
mint; existd multe. La fiecare grupa de varsta par sd pre-
domine motive variate, asa cum vom vedea.

Evitarea pedepsei

Atat Tom, cét si Jack au mintit pentru a evita pedeap-
sa. Copiii de varste diferite pe care i-am studiat spun ca
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evitarea pedepsei este motivul principal pentru care ei
si alti copii mint. Parintii si profesorii spun, de aseme-
nea, cd evitarea pedepsei este motivul cel mai frecvent
pentru care copiii mint. Acesta reprezintd unul dintre
cele mai consistente rezultate in studiile stiinfifice asu-
pra minciunii.

Evitarea pedepsei este un motiv comun si pentru
minciunile adultilor. Majoritatea hotilor, delapidatorilor
si spionilor mint pentru a-gi ascunde acfiunile. Astfel
face curtezanul, aplicantul pentru o slujba care ascunde
faptul cd a fost concediat din pozitia lui anterioara i vi-
tezomanul care spune polifistului din trafic cd nu a va-
zut semnul de 45 de mile pe ora. De obicei, ei mint fara
sd ia prea mult in considerare aspectul moral, dacd ar
trebui sau nu sd minta sau dacd minciuna va avea con-
secinfe mai grave dacd vor fi pringi. Minciuna este o par-
te a ceea ce gtiu cd vor trebui sd facd pentru a evita pe-
deapsa, atunci cand decid sd se angajeze in actul lor
dezaprobat sau ilegal. Intr-un sens, este gresit sd spunem
cd motivul pentru minciuna lor este cel de a evita pe-
deapsa. Motivul lor este acela de a obtine o recompensa
sau un beneficiu — dorinfa lui Tom de a avea o petrece-
re nesupravegheatd —, iar minciuna face parte din ceea
ce este necesar pentru a scapa. Aceste minciuni sunt di-
ferite de minciuni precum negarea lui Jack a faptului cd
a stricat computerul. Una este 0 minciund pentru a aco-
peri o placere ilicitd, cealaltd este 0 minciund pentru a
ascunde o greseald neintenfionata. Succesul in oricare tip
de minciund va duce la evitarea pedepsei.

Cand un copil minte pentru a evita pedeapsa, cum ne
sim{im noi ca parinti depinde de ceea ce a facut copilul
(,crima” copilului, un fel de-a spune), ce farddelege as-
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cunde minciuna copilului si, desigur, varsta lui. Exista
cateva aspecte care trebuie luate in considerare:

e Este copilul responsabil pentru ceea ce el sau ea a
ficut? A fost o alegere facutd deliberat, pentru a
face ceva ce copilul tia ci parintii cred cd este gre-
sit?

e Care este riul ficut? A fost cineva rénit? A fost pro-
prietatea prejudiciati? A fost violat un principiu
important?

e Minciuna a inrutitit lucrurile? Daci copilul nu ar
fi mintit, ar fi fost rdul mai mic?

S3 presupunem ci Jack ar fi vérsat accidental cola pe
tastatura computerului tatilui siu in loc de a o fi dat jos
de pe masi. Atundi, faptul de a nu fi sincer ar fi facut pa-
gubele mai costisitoare. Pentru c#, daci i-ar fi spus tata-
lui siu imediat, inainte ca siropul lichid sa se fi uscat, re-
parafiile computerului ar fi putut fi evitate sau mai putin
costisitoare. Dar nu s-a intdimplat aceasta. Minciuna lui
Jack nu a ridicat costurile pagubei ficute computerului.

Firidelegea lui Jack a fost un accident. Adolescentii
deseori judeci gresit limitele corpurilor lor, izbind i lo-
vind in jurul lor. Majoritatea oamenilor ar judeca fara-
delegea lui Tom (petrecerea secret) ca fiind cu mult ma%
gravé deoarece a fost deliberatd i premeditatd. Nimeni
nu l-a forfat sa dea o petrecere nesupravegheatd; nu s-a
intamplat pur si simplu, a ales s-o faca. Jack nu si-a pre-
meditat firddelegea; Tom, da.

Desi mai pufin blamabil in termenii intentiei, acci-
dentul lui Jack a fost mult mai costisitor decéat petrece-
rea lui Tom. Repararea computerului a fost scumpd, in



